
SPIELREGELN   /   Unihockey-Turnier Feuerwehr Schlieren 
 
1. Mannschaftsgrösse 
Eine Mannschaft besteht auf dem Spielfeld aus 4 Spielern (3 Feldspieler und 1 Torwart) und 2 Ersatzspieler. 
 
2. Spieldauer 
Ein Match dauert 8 Minuten mit Seitenwechsel. Nicht (bzw. nicht rechtzeitiges) Antreten zum Match ergibt eine 
Forfaitniederlage von 3:0. 
 
3. Auswechseln der Spieler 
Das Auswechseln der Spieler muss in unmittelbarer Nähe der Spielerbank erfolgen und ist jederzeit gestattet, wobei 
der auswechselnde Spieler zuerst das Spielfeld verlassen muss, bevor der Einwechselnde das Spielfeld betreten darf. 
 
4. Spielbeginn und Wiederanspiel 
Es gibt immer ein Bully in der Mitte. 
 
5. Der Stock 
Der Stock dient ausschliesslich dem Spielen des Balls und darf nicht über Hüfthöhe geschlagen werden. 
 
6. Der Körper 
Der Körper darf gebraucht werden, um den Ball abzuschirmen. Es müssen immer 2, max. 3 Punkte des Körpers am 
Boden sein. Hohe Bälle dürfen nicht mit der Hand gefangen werden. Kopfball ist nicht erlaubt. (Freischlag) 
 
7. Gefährliches Spiel / Fouls 
Verboten ist jede Gefährdung des Gegners durch: 
- überharten Einsatz auf den Spieler 
- Stockschlag, Stockhalten, Stockstich 
- Bodycheck, hineinrennen in den Gegner 

- Bandencheck 
- Beinstellen, rempeln, stossen, hacken oder sperren 

 
8. Torhüter 
Der Torhüter darf seinen Torraum nie ganz verlassen. Ein Körperteil muss immer innerhalb des Torraums sein (Frei-
schlag auf der Torraumlinie.) Wenn er den Ball länger als 3 Sekunden festhält oder blockiert, erfolgt ein Freischlag 
für den Gegner an dem seitlichen Anspielpunkt. 
 
9. Regelverstösse / Strafen 
Bei groben Fouls werden 2 Minuten ausgesprochen (macht der Gegner ein Tor, wird er wieder ergänzt) 
Bei Notbremsen wird automatisch mit 2 Minuten und Penalty gehandelt. 
 
10. Freischlag 
Die Ausführung des Freischlages erfolgt immer direkt am Ort des Fehlers mit einem Mindestabstand von zwei Meter 
durch den Gegner. 
 
11. Ausball 
Verlässt der Ball das Spielfeld, so ist er durch diejenige Mannschaft, welche den Ball nicht zuletzt berührt hat, an der 
Stelle mit Freischlag wieder ins Spiel zu geben, (kann direkt geschossen werden) an der er das Spielfeld verlassen hat. 
 
12. Penalty 
Bei der Ausführung des Penalty befinden sich alle Spieler in der anderen Spielhälfte mit Ausnahme des Torhüters und 
des Penalty- Ausführenden. Der Feldspieler der den Penalty ausführt, startet am Mittelkreis und muss sich immer 
vorwärts in Richtung gegnerisches Tor bewegen. Nach erzieltem Tor oder abgewehrtem Ball durch den Torhüter 
oder dem Überschreiten der seitlichen Torlinie ist der Penalty beendet. Ein Nachschuss ist nicht erlaubt. 
 
13. Rangierung 
Vorrunde, Zwischenrunde und Platzierungsrunden werden je separat rangiert. Bei Punktgleichheit zählt das Torver-
hältnis der entsprechenden Runde. Ist das Torverhältnis gleich, erfolgt ein Penaltyschiessen  
(3 Spieler). Die Punkte werden in die nächste Runde mitgenommen.  
 
14. Turnierleitung 
Bei Unklarheiten entscheidet die Turnierleitung. 
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